Если хочешь быть здоровым,

Чисти зубы по утрам,

Умывайся и гимнастикой занимайся.

Бегай, прыгай, закаляйся

И режим свой соблюдай.

Малышей не обижай,

Маму с папой слушайся.

Старших всех ты уважай.

И всё у тебя получится!
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2025 год
ГЛАЗ - орган _______________.  С помощью глаз мы видим и воспринимаем окружающие нас предметы
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Это интересно!

- Человек может моргать невероятное количество раз в день - до 15000 раз. И от этого наши глаза никогда не устанут.
- Моргание помогает устранить любой мусор с поверхности глаза, и покрыть глаз свежей слезой.


______________________ — это врач, который занимается диагностикой и лечением органов зрения
Легкие - органы ___________________ человека, отвечающие за газообмен между внешней средой и кровью
Это интересно!

- В холод дыхательная система согревает человека, так как в лёгких жиры сгорают при взаимодействии с кислородом.
- Правильно дышать через нос, а не через рот. При дыхании через рот воздух попадает сразу в лёгкие, не очищаясь от вредных микроорганизмов.

_______________________ – это врач, который занимается исследованием и лечением заболеваний всех отделов дыхательной системы,
Что влияет


на наше зрение и 


на наше дыхание?








