
Оценка эмоционального восприятия 
помещения, определение уровня его 

экологической комфортности



Экологическая комфортность помещения включает в 
себя ряд факторов, которые влияют на самочувствие и 

здоровье человека:

Визуальная среда;

Микроклимат;

Качество воздуха;

Вентиляционный режим;

Освещённость;

Наличие комнатных растений. 



Визуальная среда — это окружающая среда, которую 
человек воспринимает через орган зрения.



Видимая среда имеет две составляющие:

Естественная                               Искусственная



Гомогенная визуальная среда — это среда, в которой
количество видимых элементов значительно мало или они
совсем отсутствуют, при этом глазу не за что
«зацепиться» для фиксации взгляда.



Агрессивная визуальная среда — это видимая среда,
состоящая из множества одинаковых, равномерно
распределённых зрительных элементов.



Комфортная визуальная среда — это среда с большим
разнообразием элементов в окружающем пространстве.





Для цветовой гаммы кабинета в школе
рекомендуется:

Для младших классов использовать яркие тёплые цвета.
Для средних и старших классов подойдут более холодные

цвета, которые увеличивают способность к концентрации.
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