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Задание №1.
Оценка эмоционального восприятия помещения

Задание. Дайте оценку эмоционального восприятия помещения и определите уровень его экологической комфортности


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________










Задание №2.
Выявление соответствия площади и объема помещения
санитарно - гигиеническим нормам

Запишите полученные данные в таблицу. 
	Площадь, м²
	Объем, м³

	
Общая
	
Санитарная норма
	
Результат
	
Общая
	
Санитарная норма
	
Результат

	
	2,5
	
	
	4-5
	








Вывод:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________









Задание  №3.
Рациональность использования помещения.
	Основные размеры
	Норма
	Результат

	Расстояние между рядами
	>0,6 м
	

	Расстояние от доски до первых парт
	2,4-2,7 м
	

	Удаленность последнего стола до доски
	Не более 8,6 м
	

	Расстояние от окон до парт
	Не менее 0,5-0,7 м
	

	Расстояние от задней стены до столов
	Не менее 1м
	

	Расстояние от внутренней стены до столов
	Не менее 0,5-0,7 м
	

	Высота нижнего края доски над полом
	0,8-0,9 м
	


Измерьте основные расстояния между мебелью в классе, занесите результат в таблицу:

Выводы:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Задание №4.
Оценка визуальной среды.
 Перечислите основные цвета, используемые в оформлении кабинета. Как сочетается цвет мебели и окраска помещения?
	Элемент интерьера
	Гигиенические рекомендации
	Результат

	Цвет стен
	Для южных помещений рекомендуются холодные тона, для северных- теплые тона.
Отражающая способность : 50-60%
	 

	Покрытие пола
	Без щелей, дощатое, паркетное или линолеум.
	

	Потолок
	Белого цвета
	

	Двери и рамы
	Белого цвета
	

	Жалюзи
	Светлых тонов, сочетающиеся с цветом стен и мебели
	

	Мебель
	Цвета натурального дерева или светло-зеленого
	

	Доска
	Темно-коричневая или зеленая. Рабочая поверхность доски ровная, прочно удерживает мел при написании текста, обеспечивает легкое его стирание
	 



Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






Задание №5.
Оценка освещения.
1.Высчитайте коэффициент искусственного освещения(КИО), используя формулу:

КИО =
(мощность лампы×количество ламп×12,5 )
площадь пола (длина помещения×ширина)

Ваш результат:__________________________________
2. Высчитайте световой коэффициент (К св), используя формулу:

К св = 
площадь стекол
площадь пола

Ваш результат:____________________________________________

Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Задание №6.
Температура и относительная влажность воздуха в кабинете.
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Температура
	
	
	
	
	
	
	
	
	







	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Влажность
	
	
	
	
	
	
	
	
	






Вывод_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задание №7
Оцените степень проветриваемости кабинета.

1.Вычислите коэффициент аэрации (К) – показатель эффективности проветривания, по формуле:

S (форточек)
S(пола)
	Площадь одной форточки
	Количество форточек
	Общая площадь форточек
	Санитарная норма
	Результат 

	
	
	
	оптимальное значение 1:30, 
допустимое - 1:50
	




Вывод_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Задание № 8
Оценка степени озеленения кабинета
1.Оцените оформление интерьера, разнообразие растений, их состояние и расположение. Наличие фитонцидных растений и растений-биофильтров. Отсутствие растений, вызывающих аллергию.
2.Сделайте вывод о степени озеленения.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








Задание № 9
Изучение влияния физических факторов на организм детей

А. Исследование шумового режима
Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Б. Измерение  уровня радиационного фона и радиоактивной загрязненности
Вывод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Задание №10
Перспективный план развития.
1.Пройди аттестацию тестируемого кабинета
Аттестация учебного помещения
Выберите вариант «ДА» или НЕТ» на каждое утверждение:
Если аттестуемое помещение оценивается менее, чем в 10 баллов, то оно не соответствует санитарно-гигиеническим нормам.
	Показатели
	Да
	Нет

	1. На одного учащегося приходится не менее 2 кв. м
	1
	0

	2. На одного учащегося приходится не менее 4 кв. м
	1
	0

	3. Площадь открывающихся фрамуг и форточек
 не менее 1/50 площади пола
	1
	0

	4. Площадь окон (без учета оконных переплетов) 
не менее 1/4 - 1/6 площади пола
	1
	0

	5. Освещение класса левостороннее
	1
	0

	6. Стены окрашены клеевой краской
	1
	0

	7. Окраска стен соответствует ориентировке помещения
	1
	0

	8. Искусственное освещение соответствует нормативному КИО - 40 вт/кв. м
	1
	0

	9. Температура не ниже 16 и не выше 25 градусов С
	1
	0

	10. Относительная влажность помещения 30 - 60 %
	1
	0

	11. Рабочие места учащихся (мебель) соответствуют ростовым размерам
	1
	0

	12. Окраска рабочих мест гармонирует с окраской стен
	1
	0

	13. Поверхности рабочих столов не имеют бликов
	1
	0

	14. На передней и правой боковой стенках кабинета размещена значимая информация, которую можно прочесть с любого рабочего места учащегося
	1
	0



Результат теста_________________________________________________








2.Предложи свои способы улучшения экологического состояния кабинета
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12

